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KURSINHALTE: 

Zu Ostern, wenn die Kinder in ganz Deutschland auf Eiersuche gehen, beschäftigen wir uns ausführlich mit 

dem Ei. Schlicht und oval, weiß oder braun kommt das Ei eher unscheinbar daher. Wer sich aber näher 

damit beschäftigt, findet nicht nur eine nahrhafte Frühstücksdelikatesse vor, sondern auch ein 

Nahrungsmittel, das wie kaum ein anderes seit Jahrtausenden in vielen Kulturen eine wichtige symbolische 

Bedeutung hat. Leider standen Eier jahrelang in dem Ruf, aufgrund ihres Cholesteringehalts ungesund zu 

sein. Wir gehen dieser Frage nach.  

Ein Osternest voll bunter Eier im grünen Gras - ein schönes Bild! Schon vor Tausenden von Jahren 

verschenkten Menschen im alten China, in Persien oder Ägypten rot gefärbte Eier als Symbol des Lebens. 

Doch leider hat es die farbenfrohe Augenweide in sich, die schillernde Pracht wird meist mit künstlichen 

Farbstoffen erzielt. Einige von ihnen können nach Ansicht von Fachleuten Allergien auslösen. Gehen Sie auf 

Nummer sicher und verwenden nur natürliche Zutaten. Für zart schimmernde Eier braucht es nicht viel: ein 

paar Tees, Kräuter oder Wurzeln. Wir probieren es einfach aus. 

Mit Eiern lassen sich auch einfache Experimente durchführen. Im Praktikumsteil lassen wir z.B. ein Ei 

schwimmen, schälen ein rohes Ei mit Essig und testen, welches Gewicht Eierschalen tragen können.  

 

 

 

  

Um eine Fortbildung an Ihrer Schule zu buchen, besuchen Sie einfach unsere Homepage. 
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